A eniorenbelang
woensel

Seniorenbelang Kring Eindhoven NUMMER}2025/:1 februari2025

IN'DITNUMMER

Jurriaan Pels
pagina 5

SENIORENPUNT;
pagina 5

ORIGAMIE HAND!IN' HAND
pagina'7



nummer 2025/1

GRATIS BEWEEGADVIES

Wil je graag in beweging komen, maar weet je niet waar je moet beginnen?
Eindhoven Sport helpt graag bij het vinden van passend beweegaanbod!

Eindhaven
Sport

£33

[=]r-a

eindhovensport.nl/sportvraag

Heeft u digitale vragen?

Bij het Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) in de
bibliotheek helpen we je gratis met vragen over de
overheid. Denk aan hulp bij een DigiD aanvragen,
toeslagen regelen of (digitale) afspraken maken. We
luisteren, denken mee en verwijzen je door als dat nodig
is.

Elke dinsdag 10.00 tot 12.00 uur in
de Bibliotoop Woensel-Noord

BIBLIOTOOP

Woensel-Noord

informatie
punt

VAN HOOF

SLAGER  TRAITEUR

e Wijngaardplein 49, 5632 MC Eindhoven
Telefoonnummer:040 284 9632
e Email: eindhoven@vanhoofslagerij.nl

WILL
_KLERKX

Makelaardij
Sinds 1985 uw actieve NVM-Makelaar

Odysseuslaan 4 A T: 040-2452442

5631 JM Eindhoven www.willklerkx.nl
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Kom gerust langs in de winkel in
Eindhoven, of plan een afspraak
voor advies bij je thuis.
Doctor Cuyperslaan 38 | Eindhoven
€3 medipoint

Richard Maas

TWEEWIELERS

Richard Maas Tweewielers
Sint Trudoplein 4
5716 GZ Eindhoven
040-2424381
info@richardmaastweewielers.nl
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De Parade is een in
2008 voltooide woon-
toren in het stadsdeel
Woensel-Zuid in
Eindhoven.

Het gebouw
waarvan de bouw
in oktober 2026

is gestart, is een
ellipsvormige toren
die voornamelijk dienst doet

als woonfunctie voor 55-plussers, maar ook
een bedrijfsfunctie heeft. In mei 2008 was

de opening. De 63 m hoge toren heeft 20
verdiepingen en beschikt over een eigen
parkeergelegenheid. De 47 appartementen
hebben een woonopperviakte, exclusief het
buitengedeelte, van 125 m2 tot 174 m2,

Het entreegebied heeft een hoogte van 7,5
meter en wordt gekenmerkt door betonnen
kolommen met deze hoogte. Bovenop deze
kolommen is de derde verdiepingsvioer
gesitueerd. Deze vloer heeft een dikte van
1,40 meter, benodigd voor de stabiliteit van
het gehele gebouw. Op de tussenverdieping
bevindt zich een lounge voor bewoners en
bezoekers.

Het gebouw is op een bijzondere wijze
gebouwd. De aannemer heeft ervoor gekozen
de ellipsvormige betonelementen op de
begane grond van het bouwterrein te voorzien
van de complete gevel (metselwerk, kozijnen,
glas). Hierdoor kon hij in 7 a 8 kalenderdagen
één bouwlaag bouwen. Bron: Wikipedia
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Voorjaars-

Hoffmans Mode

on zomermode 2025 Modes how

Uitnodiging

13.45 wur

Tijd:

Locatie: Wijkcentrum De Werft
Van der Werffstraat 14 Eindhoven

paum: Maandag 17 maart 2025

Doe mee aan de gratis loterij!

Op deze gezellige dag zullen wij een modeshow organiseren.
We kunnen ons voorstellen dat u staat te popelen!
U kunt onze nieuwste mode komen bewonderen, passen en shoppen.

Iedere bezoeker krijgt één gratis kopje koffie/ thee.

Dit seizoen weer een grote damescollectie
van de merken RABE, LEBEK, DREAMSTAR, ENJOY
en nog veel meer mooie merken in de maten 38 t/m 54.

e-mail: gerard@hoffmansmode.

SBW heeft zich sterk ge-
maakt voor het volgende.
Geldmaat heeft zijn ser-
vice in de geldmaatwinkel
Winkel Centrum Woensel
verlengt tot eind april. Een
dagje naar de Markt met
het winkelen in WCW kan
je combineren met cash
geld pinnen bij Geldmaat
(zijde JUMBO). Daar staan
twee dames klaar om u
wegwijs te maken met
het pinnen van cash geld.
Wordt vervolgt..........

Nieuw bij SBW

Midzomer barbecue

Wij gaan een BBQ organiseren in
de zomer.

Locatie: Wijkgebouw De Werf van
der Werfstraat 14.

Datum 26 juli 2025 van 16.00 uur
tot 21.00 uur

We houden een heuse BBQ met
muziek en een loterij onder het
motto elkaar ontmoeten. In de
zomer is er weinig te doen, daarom
willen we deze BBQ organiseren
voor U. Wij denken dat de BBQ €
22,50 p/p gaat kosten, inclusief 5
stukken vlees ,salades en sausjes,
inclusief 2 drankjes. U kunt nu al
inschrijven onder vermelding van
uw naam, adres, tel.nr. en lidnum-
mer. Inschrijven kan door aanmel-
ding via:
shw.activiteiten@gmail.com of

een briefje met uw gegevens stu-
ren naar BBQ SBW p/a Gen van
Heutszlaan 14 5623 JA Eindhoven.
Graag een postzegel plakken.
Belangrijk: We hebben ongeveer
90 plaatsen. Alleen voor leden
SBW. Diegene die ingeschreven
hebben krijgen persoonlijk een
bericht met datum om toegangs-
kaarten op te halen. Blijven er
toegangskaarten over dan gaan
deze in de losse verkoop.




Seafogeibelamg Woars:

nummer 2025/1

Gratis informatiebijeenkomst
bij SeniorenPunt

SeniorenPunt organiseert maan-
delijks een informatiebijeenkomst
waarin ze alles vertellen over
wonen en zorg. De ene maand op
dinsdagavond. De andere maand
op vrijdagmiddag. U vindt Senio-
renPunt aan de Winston Churchill-
laan 83 in Eindhoven.

Kom alles te weten over wonen en
zorg in Eindhoven

Tijdens de bijeenkomst informeren
een zorgadviseur en wooncon-
sulent uitgebreid over wonen en
zorg. En de mogelijkheden die er

in Eindhoven zijn. Want misschien
wilt u in de toekomst verhuizen
naar een seniorenwoning. Of heeft
u (meer) zorg nodig. Dus wilt u
zich ook alvast voorbereiden op
uw toekomst. Ga dan luisteren. Er
is veel ruimte voor het stellen van
vragen. De bijeenkomst is inte-
ressant voor u, uw familie en of
mantelzorger(s).

A

Senioren Y
Punt o

Voor wonen, zorg en welzijn

Inschrijven kan via de website of
telefonisch
Op de website leest u wanneer de
eerstvolgende bijeenkomst is. Om
deel te nemen, schrijft u zich in. Dit
kan op twee manieren:
- Online via www.seniorenpunt.
nl/informatiebijeenkomst
- Heeft u geen toegang tot inter-
net? Bel dan:
040 — 220 22 02 (optie 1)

UITNODIGING ALGEMENE LEDENVERGADERING SBW

Vrijdag 28 maart 2025 is er een algemene ledenvergadering.
Plaats: “De Werf” van der Werffstraat 14 5622 KB Eindho-
ven. Aanvang 13.30 uur einde 17.30 uur. Zaal open vanaf

13.00 uur.

SeniorenBelang Woensel

v KBO-BRABANT/KRING EINDHOVEN

Maak kennis met Uw bestuur. Naast de serieuze onderwerpen willen we ook de ledenvergadering afsluiten met
dansmuziek en een drankje. Aanmelden kan via mail, of inschrijfstrookje met vermelding van:

Uw naam en lidnummer en telefoonnummer.
Aanmelden via mail: secretariaat.shw@gmail.com
De agenda, het jaarverslag en de concept notulen van de algemene jaarvergadering d.d. 29 november 2024

kunt U vanaf 1 maart lezen op onze website

Leden

Algemene

Vergadering

www.seniorenbelangwoensel.nl

Aanmelden via onderstaand strookije.
Stuur voor 14 maart 2025 in een gesloten enveloppe

(met postzegel) naar:
Secretariaat SBW

Naam: 1e persoon
Naam: 2e persoon

Lid.nr. (s) en

Tel.nr

Bij een lokaal bestuurslid afgeven kan ook.

p/a Grimselpas 28, 5624 NH Eindhoven.
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Het Ankerpunt voor de wijk
Jurriaan Pels: een plek voor
gezelligheid en samen zijn!
In het hart van de wijk Viokhoven
bevindt zich een plek waar ge-
zelligheid, nieuwe contacten en
energie samenkomen: het Vitalis
Ankerpunt voor de wijk Jurriaan
Pels.

Voor Hennie is dit de plek waar ze
helemaal opbloeit! “Maandag heb-
ben we een creatieve middag en

op vrijdag gaan we sjoelen. Ik kijk
er elke week weer naar uit! En als
ik dan thuiskom, voel ik me weer
dagenlang happy.”

Bij het Ankerpunt draait het niet
alleen om de activiteiten, maar
vooral om het samenzijn. Hennie
legt uit: “Thuis kan het nog wel
eens stil zijn en eenzaam voelen.
Dat eenzame gevoel verdwijnt

hier meteen. Je praat met elkaar,
leert van elkaar, en je voelt je weer
onderdeel van iets.”

Marlous zorgt samen met vrijwilli-
gers voor een warm welkom. “Het
draait om samen bezig zijn en die
kleine geluksmomentjes creéren.
Samen gelukkig ouder worden, dat
is waar ik het voor doe: mensen
gelukkiger maken en voorkomen
dat ze alleen thuis zitten,” zegt
Marlous.

Hennie hoopt dat haar verhaal
andere ouderen over de drempel
helpt. “Als je ook wel eens een
beetje eenzaam bent, kom dan
gewoon. Je bent écht welkom.
Het is zo leuk, en je krijgt er zo’n
warm gevoel van!”

Ben jij ook benieuwd naar wat een
Vitalis Ankerpunt voor jou kan be-
tekenen? Kom gerust eens langs!
Activiteiten zijn gratis, tenzij anders
vermeld. We bieden 5 dagen per
week activiteiten aan.

Heb je vragen, wil je meer informa-
tie of gezellig meedoen?

@  Contactgegevens:

Marlous: 06 - 34 22 59 27 of
m.eckhardt@vitalisgroep.nl

ab  Adres:

Jurriaan Pels Wooncentrum:
Geestakker 46, Eindhoven.

High Tea met elkaar

Wij hebben eerder al een vooraan-
kondiging gedaan over onze voor-
nemens dat wij een High Tea voor
leden willen organiseren. Inmiddels
hebben wij tijdens de laatste Vita-
liteitsdag de mening van de deel-
nemers gepeild. Op de vraag heeft
u interesse om deel te nemen aan
een High Tea kwamen verschillen-
de positieve reacties. Dus wij willen
er een aantal gaan organiseren. U
kunt daar ook aan meedoen. Wij
denken aan een 2 uur durende
High Tea dat goed verzorgd wordt
door onze vrijwilligers en ongeveer

12,50/15,00 euro gaat kosten. De
locatie maken we later bekend,
maar deze bevindt zich zeker in
Woensel. Wij brengen u alvast op
de hoogte en geven u nu de kans
om in te schrijven. Voorlopig kunt u
dit alleen doen via onze mail: sbw.
activiteiten@gmail.com. Of telefo-
nisch naar nummer 040-2420901
Let op: Als wij gaan starten dan telt
de volgorde van aanmelding. En

u mag met maximaal 2 personen
tegelijk aanmelden. Vermeld bij
aanmelding uw naam, adres en
telnr. Dit alles onder voorbehoud.

Vrijwilligers van goud

Zoals u weet draait onze vereni-
ging alleen op vrijwilligers, deze
vrijwilligers besteden belangeloos
hun vrije tijd om SBW draaiende te
houden. Petje af voor deze men-
sen. Nu is mij ter ore gekomen dat
er vrijwilligers zijn die ook proberen
de kosten zo laag mogelijk te hou-
den. Zo ook bij de groep ‘Lief en
Leed’. Dat zijn de vrijwilligers met

[ VRUWILLIGERSWERK |

(] T Lk

een luisterend oor voor u of die
verjaardagskaarten voor de 80+
jarigen schrijven of vrijwilligers die
de jarigen met een kroonjaar (80-
85-90-95 enz.) bezoeken.

Over de schrijvers van de verjaar-
dagskaarten wil ik het hier heb-
ben. Ik hoorde dat zij niet alleen

de kaarten schrijven, maar deze
kaarten ook nog eens bij de jarigen
thuis in de brievenbus stoppen.

Zij zijn niet zichtbaar maar zeker
onmisbaar. Besparing op elke kaart
een postzegel, en dat is een aan-
zienlijke besparing op de SBW-uit-
gaven per jaar. Nu weet u waarom
er op uw verjaardagskaart wel of
geen postzegel geplakt is. Ik wil
hen bedanken voor hun inzet en
hoop dat ze nog lang met dit werk
doorgaan. Chapeau!

5
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Activiteiten Agenda
Maart/April 2025. De Mortel Trefcentrum Oude Toren Vresselse Hut
De activi?eiten zijn Savoiepad 14 Oude Torenstraat 6b Vresselseweg 33
. 5627 DX Eindhoven 5623 PG Eindhoven 5491 PA St.0edenrode
voor alle senioren
p L Tel.: 040-2447948
toegankeluk_. - Tai Chi Kegelen
Wanneer een activiteit Elke woensdagochtend van Kienen Kegelen op donderdag 12
alleen voor leden is dan 11.00 tot 12.30 uur. Kom Elke 2e en 4 e maandag van maart en 10 april. Door
staat dat bij de activiteit eens kijken. de maand. diverse omstandigheden is

vermeld.

2o\
N
L.i\

A 4

Wij zijn een 2e groep gestart
aansluitend na de 1e groep.
Belangstellende of meer info:
040-2424208

De Hoeksteen
Gerretsonlaan 1a
5624 JL Eindhoven
Tel: 040-2372448

Dansen op zondagavond
Dansen met gezellige muziek
van onze DJ. De rumba, tango,
line dance of heerlijk slow
dansen dat komt allemaal
voorbij.

Dansen op 16 en 30 maart, 3
en 27 april vanaf 19.45 uur.

Met beide voeten
op de grond

kom je geen stap
vooruit

— Mooiespreuken.net “i

AGENDA

1

a >
- 3
g 74

Heidehonk
Noordzeelaan 35
5628 KP Eindhoven
Tel.: 040- 8427432

Volksdansen

Elke woensdag van 10.00
uur tot 11.30 uur, na afloop
koffiedrinken. Vioor leden
SBW 3,00 euro per week.
Kom eens vrijblijvend kijken.
info: 06-51234503

Zaal open 13.30 uur tot
16.30 uur
Meer info: 040-2450901

Wijkcentrum Blixems
Ouverture 2

5629 PV Eindhoven
Tel.: 040-2912444

Kaarten (Rikken, Joke-
ren)

Elke donderdag van 14.00
uur tot 17.00 uur

Meer info: 06-23255910

Gemeenschapshuis De
Uitwijk

Gen. Pattonlaan 124
5624 JL Eindhoven
Tel.: 040-2372448

Kaarten (rikken), biljar-
ten en handwerken.
Elke donderdag van 13.30
tot 16.00 uur.

Meer info: 040-2442114
Sjoelen

Elke 2e donderdag van de
maand donderdag 13.30 tot
16.00 uur Meer info: 040-
2452307

Alle senioren van harte
welkom.

Koffie of thee staat Klaar.

het aantal deelnemers flink
verminderd.

Dus is er komend jaar volop
plaats voor nieuwe leden.

We kegelen anderhalf uur in
De Vresselse Hut vanaf 14.00
uur.

De prijs voor deelname is
momenteel €7,50 per keer.
Daarvoor anderhalf uur ke-
gelen inclusief 1 kopje koffie/
thee.

Heeft u geen vervoer, dan is
dat onderling wel te regelen.
U betaald daarvoor per keer
€2,50 voor heen en terug.

We zien graag nieuwe liefheb-
bers.

U kunt ook gerust één keer
meedoen om te kijken of u het
leuk vindt en daarna besluiten,
wel of niet, voortaan mee te
doen.

Contactadres is Familie Der-
wort, 040-2415206.

‘t Trefpunt
Belgiéplein 20
5628 XJ Eindhoven
Tel.: 040-2420410

Linedance

Elke vrijdag 10.00 uur tot
11.30 uur

Meer info: 06-23911075

Wijkcentrum De Werf
van der Werffstraat 14
5622 KB Eindhoven
Tel.: 040-2431154

Biljarten, Kaarten, Sjoelen
en kletsen!

Elke maandag van 14.00 tot
17.30 uur. Meer info; 040-
2430464

Kienen (geldprijzen)

Elke 1e en 3e woensdag van
de maand. Zaal open 13.30
uur - duur tot 16.30 uur

Info 06-17594130

Elke 14 dagen wandelen op
dinsdag.

Er zijn nog plaatsen vrij.
Meer info: Ed Heeremans
040-2446647

De Hoeksteen
Gerretsonlaan 1a
5624 JL Eindhoven
Tel: 040-2372448

Linedance

Elke donderdag 13.30 uur tot
15.30 uur

Meer info: 0651020509
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Persbericht: ‘Origami hand-in-
hand met schilderkunst’

De twee creatieve nichtjes Berna-
dette van Loon en Jolette Flapper
uit Eindhoven hebben een mooie
tentoonstelling ingericht in de St.
Petruskerk aan de Kloosterdreef.
Jolette is bijzonder handig in

het vouwen van origami ontwer-
pen. Door middel van een aantal
beperkte vouwen in het papier
worden de meest uiteenlopende
creaties gemaakt. Bernadette
schildert en maakt bij haar schilde-
rijen bijpassende gedichten. Tevens

maakt zij van oude wijnkistjes en
spullen waarin zij nog een tweede
leven zag, ‘mini-installaties’ zoals
Zij ze noemt waarin ze actuele
thema’s bespreekbaar maakt. Het
is een lust voor het oog om te
zien dat deze twee verschillende
vormen van kunst zo’n mooie
eenheid kunnen vormen.

ledere zaterdagmiddag van 25
januari t/m 29 maart is de

St. Petruskerk tussen 13.30
en 16.00 uur geopend en de
toegang is natuurlijk gratis!

Welkom Online

Op donderdag 13 maart a.s. hebben wij twee workshops “Welkom Onli-

ne” gepland i.s.m. Nationaal Ouderenfonds in Wijkcentrum Blixems(VTA).

Workshop 1 start om 13.00 uur(inloop 12.45 uur). Daarna een pauze en @ . seniorenBelang Woensel
workshop 2 start om 15.00. Einde omstreeks 16.30 uur. KBO-BRABANT/KRING EINDHOVEN
De 2 onderwerpen zijn “Digitale Veiligheid en "Online winkelen”. v

Digitale veiligheid(workshop 1). o/L®
Net als in het dagelijks leven kunnen er ook online oplichters actief zijn. \/
Tijdens deze workshop gaan we samen kijken hoe je verschillende vormen »).\
van online oplichting herkent. En misschien nog wel belangrijker: we gaan

leren hoe je veilig kunt zoeken.

Online Winkelen(workshop 2).

Met de komst van het internet kun je vanuit je stoel van alles bestellen en laten thuisbezorgen. Samen gaan we
op zoek naar manieren om online winkelen veilig en leuk te houden

U kunt zich- indien u al een beetje digitaal vaardig bent, uitsluitend voor beide workshops aanmelden. Omdat
het praktische workshops zijn kunnen maximaal 14 personen meedoen en moet u uw eigen tablet of laptop
meenemen. Deze kunnen niet geleend worden! De eigenbijdrage is 3 euro ter plaatse contant te voldoen. De
koffie/thee in de pauze is voor onze rekening.

U kunt zich aanmelden, indien u senior bent en in Blixembosch woont of als u buiten Blixembosch woont en lid
bent van SeniorenBelang Woensel/kbo, tot 6 maart door middel van onderstaand strookje of door een mailtje
te sturen naar werkgroepsenioren@blixembosch.com m.v.v. WELKOM ONLINE, uw naam, aantal personen,
telefoonnummer, postcode en als u lid bent van SBW/kbo uw lidmaat schap nummer.

><______________________

Ja, ik meld me aan voor de twee workshops “WELKOM ONLINE” op 13 maart.
Naam:

Postcode:

Telefoon:

Emailadres:

Eventueel uw lidmaatschap nummer SBW: 1050-

Strookje uiterlijk 6 maart in de brievenbus van Karin, Ouverture 178 (ingang naast Trekpleister).
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Lunch/diner.

We kunnen weer genieten van een lunch/diner bij
“De Rooi Pannen”.

De leerlingen van de school “De Rooi Pannen” afde-
ling horeca gaan dit verzorgen voor onze SBW leden.
(introducees niet toegestaan)

De school “De Rooi Pannen” is aan de Kaakstraat 1.
Aanvang is om 12.00 uur.

U dient aanwezig te zijn tussen 11.30 en 11.45 uur.
De lunch/diner bestaat uit:
Voorgerecht, hoofdgerecht en nagerecht.
1 koffie na alsmede 1 consumptie tijdens de maaltijd is er bij inbegrepen.
Verdere consumpties zijn voor eigen rekening.

J

Uw prijs is € 14,00.
Dit dient u vooraf contant bij inschrijving te voldoen.
Wij kunnen zelf 2 zalen bijhouden waarin totaal 64 personen per middag mogen komen, dus 32 per zaal.
De volgende dagen zijn voorlopig voor ons gereserveerd:
Dinsdag 1 april 2 zalen voor totaal 64 personen, Vrijdag 4 april 2 zalen voor totaal
64 personen, Dinsdag 15 april 2 zalen voor totaal 64 personen, Dinsdag 6 mei
2 zalen voor totaal 64 personen, Vrijdag 9 mei 2 zalen voor totaal 64 personen en Dinsdag 13 mei ook 2
zalen voor totaal 64 personen.
Vul op onderstaande strook uw voorkeurdatum in, maar houdt een tweede datum in optie want het zou op uw
voorkeurdatum al vol kunnen zijn.
Let wel: u mag slechts 1 maal aan een lunch/diner deelnemen.

Inschrijven voor 1 en 4 april en 9 en 13 mei in:
de Boemerang, de Planetenlaan 1a,
op 11 maart van 10.00 tot 11.30 uur.

Inschrijven voor 15 april in de Hoeksteen, Gerritsonlaan 1a op
donderdag 27 maart van 13.00 tot 14.00 uur.

Inschrijven voor 6 mei in De Uitwijk, Gen. Pattonlaan 124
op donderdag 20 maart van 14.00 tot 15.00 uur.

>< Bel bij problemen Mevr. L. Derwort, 040-2415206, of Mevr. W. van Dommelen 06-20566606.
Naam: Lidnummer:
Adres: Telefoonnr..
wil graag deelnemen aan de lunch/diner bij de Rooi Pannen op: april/mei!
Vul uw reserve datum: april/mei.!

Dieet wensen indien mogelijk. (Glutenvrij is niet mogelijk)
(eventueel maand april of mei doorstrepen!)

8
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qoet

Wy
om: ortasc oenen Q,

Complete Voetverzorging

Q

Tarwelaan 60 | 5632 KG Eindhoven
040-8446452
www.devoetwinkel.nl

De hovenier
voor een heerlijk

buitenleven.
RULLEN

Rullen 1A | 5674PC Nuenen | 040 283 239 10

Leden van SBW krijgen korting van 10 % op PVC
vloerdelen bij Friestyle-pvcvloeren Brussellaan
2G op vertoon van hun KBO pas. Kijk voor ope-

ningstijden op: www.friestylepvcvloeren.nl

Computer en tablet hulp

Wij hebben iemand bereid
gevonden om leden van
SBW te helpen bij het op-
lossen van problemen met
hun computer of tablet.
De heer Wil van Hoof, lid
bij SeniorenBelang Woen-
sel wil met u kijken of het
probleem opgelost kan
worden.

Heeft u zijn hulp nodig bel
dan: 06-82768082

Hij maakt een afspraak
met u.

Senioren ©,
Punt o

Voor wonen, zorg en welzijn

De weg vinden

in wonen, zorg

en welzijn.

Wij maken het helder.

Heldere informatie, advies op maat en
persoonlijke bemiddeling bij wonen, zorg en
welzijn. Dat is SeniorenPunt. Hét aanspreekpunt
in de regio Eindhoven met meer dan 9.500
woon(zorg)oplossingen voor senioren. Wij zijn

er voor u. Voor een korte vraag tot een persoonlijk
adviestraject. Bel ons gerust, loop eens binnen
of maak een afspraak.

Winston Churchilllaan 83 ® 5623 KW Eindhoven © 040 220 22 02 ® info@seniorenpunt.nl ® www.seniorenpunt.nl
SeniorenPunt is een initiatief van Wooninc. en Vitalis WoonZorg Groep. In partnerschap met Woonbedrijf en ‘thuis.
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Gelukkig
ouder worde

wijk?
Wij staan voor u klaar!

Met ondersteuning en zorg bij u thuis.
En gezellige activiteiten op onze locaties.

Bel 040 265 67 00 en we bespreken
samen wat het beste bij u past.

< vitalis




Sefogeibelme Woarse

Y] Dorcas

Dorcas Kringloopwinkel

Shoppen voor het goede doel
Open van di/za van 11.00/1600 u
Aanleveren van 13.00/15.30 u
Brussellaan 2a, Eindhoven
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DOMMEL vitvaarten
Met Hart &»Z(/&L
F
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®

.

.

Moo herin ak/}(oa/a/( maken
hel mooiste afs’aée/é/ -

1e Lieven de Keylaan 88 Eindhoven
040-2029815
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SJERP
BLOEMEN PLANTEN

De bloemenspeciaalzaak bij uitstek. De sfeer-
volle winkel biedt een ruim assortiment aan:

-Bloemen
-Planten

-Vazen

-Grafwerk
-Bruidsboeketten

‘Winkelcentrum Woensel 312 5625 AG Eindhoven

MERS
Wachters

notarissen

A\

Sinds 1949

Eindhoven
Insulindelaan 115

5642 CV Eindhoven

T. (040) 244 88 55

E. info@markswachters.nl
W. www.markswachters.nl

Nuenen

Parkstraat 54

5671 GH Nuenen

T. (040) 2831303

E. nuenen@markswachters.nl
W. www.markwachters.nl

Verschijningsdata ONS magazine in 2025

Ons magazine verschijnt in 2025 elf keer, zoveel mogelijk in de laatste
volle week van de maand op maandag.

Op onderstaande data zal het magazine bezorgd worden bij de rayonbe-
zorgers. Deze rayonbezorgers bezorgen het in de loop van de week bij de
afdelingen.

Editie

Verschijningsdatum (op maandag)

1 Januari 2025 |16 december 2024
2 Februari |27 januari 2025 + Programmaboekje SBW nr.1
3 Maart 24 februari 2025
4 April 24 maart 2025 + Programmaboekje SBW nr.2
5 Mei 28 april 2025
6 Juni 26 mei 2025 + Programmaboekije SBW nr.3
7/8 | JulifAugustus |23 juni 2025 + Programmaboekje SBW nr.4
9 September |25 augustus 2025
10 Oktober |22 september 2025 + Programmaboekje SBW nr.5
11 November |27 oktober 2025
12 December |24 november 2025 + Programmaboekje SBW nr.6
1 Januari 2026 |15 december 2025

Aanleveren kopij telkens voor de 1ste van de maand van verschijning.
Op deze data zal het magazine Ons bezorgd worden bij de rayon-bezor-
gers. Op dezelfde dag halen de verdelers het Magazine op en brengen
deze naar de bezorgers. Voor de zaterdag in dezelfde week wordt de Ons
met eventuele bijlagen bezorgd bij de leden. Bij calamiteiten meld deze
bij uw verdeler of via: sbhw.activiteiten@gmail.com

Het zondagochtend concert
komt er weer aan.

Noteer in uw agenda, 18 mei van
11.00 —13.00 uur

Ons soepconcert wordt een koffie-
concert.

Bij binnenkomst krijgt u een kop
koffie/ thee.

Wij serveren in de pauze koffie/
thee met een worstenbroodie.

We verklappen alvast dat het een
zangeres is van topkwaliteit.

-
8% N

/
¢ 1haSB

Locatie is deze keer Wijkgebouw
de Werf in de van der Werffstraat.
Meer informatie en kaartverkoop
bij de volgende Ons van Maart.

Steun SBW als goed doel bij de Vriendenloterij.

Hoe: Kijk op www.seniorenbelangwoensel.nl

Onze adverteerders steunen ons. Koop bij onze adverteerders.
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Oplichters worden steeds slimmer.
/e Verzinnen nieuwe manieren om
mensen van hun privégegevens of
bezittingen te beroven. Meekijken
bij pinnen, babbeltrucs, hulpvraag-
fraude via WhatsApp en phishing:
steeds vaker zijn ouderen hiervan
de dupe.

De gemeente Eindhoven wil dit
voorkomen. We bespreken graag
met u wat u moet doen als u wel
slachtoffer wordt.

Vooraankondiging

Daarom organiseren we eind juni
2025 een bijeenkomst Senioren en
Veiligheid.

Dit doen we samen met Senioren-
belang Woensel. U krijgt dan prak-
tische tips om de veiligheid binnen
en rondom het huis te verbeteren.
Ook onderwerpen als veilig wonen,
inbraakpreventie, brandveiligheid
en digitale criminaliteit (babbeltruc,
phishing ed) komen aan bod.

Dus wilt u weten wat u moet doen
als de ‘politie” of de ‘bank’ belt om
uw pinpas en kostbaarheden te
komen halen? Of wat u kan doen
om uw huis te beschermen tegen
inbraak en brand? Kom dan naar
de bijeenkomst!

De locatie, datum en tijdstip zijn op
dit moment nog niet bekend. Houd
daarom dit wijkblad in de gaten!

In het April nummer krijgt u meer
informatie over het programma en
de datum en de locatie.

Nu al meer weten?

Kijk op:
maakhetzeniettemakkelijk.nl

Senioren Zelf aan Zet

Uitnodiging bijeenkomsten campagne
Senioren Zelf aan Zet
VOORAANKONDIGING

Onder het motto ‘Senioren zelf aan
Zet, praat vandaag over morgen’
organiseert SeniorenBelang Woensel,
in samenwerking met diverse organi-
saties een aantal bijeenkomsten voor
inwoners van 55 jaar en ouder. Wij
nodigen u hiervoor van harte uit.

Voorbereid

Bekend is dat het gros van de
65-plussers in Eindhoven graag in

de huidige woning wil blijven wonen
als hun gezondheid dat toelaat. Ook
vanuit de landelijke overheid wordt dit
gestimuleerd. Tegelijk staat de zorg-
sector onder druk en worden de voor-
zieningen op het gebied van onder-
steuning, zorg en mobiliteit beperkter.
Daarom is het verstandig om er tijdig
over na te denken hoe uw woning

en uw leefomgeving ertoe kunnen
bijdragen dat u langer zelfstandig
kunt wonen als u ouder wordt.

Data en locatie

‘Senioren zelf aan Zet, praat vandaag
over morgen’ bestaat uit een serie
van meerdere bijeenkomsten in
2025 plaatsvinden. De datum en het
programma van de startbijeenkomst
vindt u hieronder.

Wijkgebouw Heidehonk Noordzeelaan
Donderdag 8 Mei van 13.30 tot
16.00 uur, inloop vanaf 13.00 uur

Programma startbijeenkomst

e Ontvangst met koffie/thee

* Inleiding over langer thuis wonen
door Els van Daal, beleidsmede-
werker KBO Brabant.

- Wat betekent de toenemende
Vergrijzing voor wonen en zorg
voor ouderen?

- Hoe kunt u zich (beter) voorberei-
den op het ouder worden: woning,
woonomgeving, sociaal netwerk?

e Pauze

e Inkleine groepen met elkaar in

gesprek over concrete situaties:
hoe zou u het aanpakken?
¢ Terugkoppeling en vooruitblik.

Na deze eerste bijeenkomst vindt op
donderdag 5 juni de tweede vervolg
bijeenkomst plaats met als thema:
Toekomstig Wonen begint NU

Op donderdag 28 augustus is de
3e hijeenkomst met als thema: De
toekomst van de zorg is thuis.
Mogelijk volgt op donderdag 25 sep-
tember nog een vierde bijeenkomst
waar de gemeente rond het thema
wonen, zorg en welzijn voor senioren
aan het woord komt.

Aanmelden is nodig en bij elke
bijeenkomst vragen wij u om een
bedrag van 2 euro.

De bijeenkomsten zijn voor alle senio-
ren in Woensel.

Aanmelden

Gezien de verwachte opkomst graag
vooraf aanmelden per mail: sbw.ac-
tiviteiten@gmail.com of telefonisch:
06-43490803

Onder vermelding van Naam, adres
en telefoonnummer.

Wij hebben ruimte voor 75 aanmel-
dingen en deelname op volgorde van
aanmeldingen.

Wij hopen u op de eerste en volgen-

de bijeenkomsten te ontmoeten. Heel
graag tot dan.

1
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Bestuur SeniorenBelang Woensel

Secretariaat SBW
06-50297692

Wim Smeets
0617594130
Voorzitter, Bestaande Activiteiten

w.smeets9@upcmail.nl

Helma van Hoof
06-50297692
Secretaris

Joost Mueters
0647762389
Penningmeester

joostmueters@gmail.com

Roelie Obispo
06-48579976
2e penningmeester

roelieobispo@gmail.com

Hannie van Meerten
06-23255910
Lid

Dinie van de Heuvel
0630110436
Lief en Leed

goverdina36@gmail.com

Theo Bisschops
Beleid en Belangen

thpmbisschops@gmail.com

Hans Vos sbw.hansvos@outlook.com
0630004755

Nieuwe Activiteiten

secretariaat. sow@gmail.com

secretariaat. sow@gmail.com

Het uit acht personen bestaande bestuur heeft de
taken verdeeld en zijn ook verantwoordelijk voor de
taken die achter hun naam staan. U kunt hen bellen
of mailen voor antwoorden op uw vragen.

Kijk ook voor meer informatie op:
www.seniorenbelangwoensel.nl

Ledenadministratie SBW

Tineke Vos ledenadmiesbw@gmail.com
06-41675702 %
Martien van de Moosdijk, plv.
040-2450901 o
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Redactie SeniorenBelang

LOF

Redactie: Hans Vos

Vormgeving:  Henk de Bie —

Drukwerk bemiddeling: (@
Regalini, :
Bruggelaan 30, @)
5628 RH Eindhoven,

Website: www.seniorenbelangwoensel.nl

E-mail: sbw.hansvos@outlook.com

Contact: SeniorenBelang Woensel

secretariaat.sbw@gmail.com
Rekeningnummer:

NL15 RABO 0336831897

te name van:
Seniorenbelang Woensel

Voor uw lidmaatschap van SBW betaalt u contributie.
Het blijkt dat er wat onduidelijkheden zijn bij een opzegging.
Hieronder verduidelijken we de criteria die worden gehanteerd voor een eventuele teruggave van de betaalde

contributie.

¢ Indien een lid voor 1-1-2025 contributie heeft betaald voor het jaar 2025, en overlijdt voordat het nieuwe
jaar is begonnen, dan ontvangen de nabestaanden het volledige contributiebedrag terug.
e (Opzegging van het SBW-lidmaatschap moet vadr 15 december 2024 gemeld zijn bij de ledenadministra-

tie, e-mail: ledenadmiesbw@gmail.com.

¢ Bij opzegging tijdens het contributiejaar vindt er geen restitutie plaats (u kunt dan evengoed de rest van

het jaar lid blijven).

Daarnaast is het goed om te vermelden:

¢ Dat de contributie voor het SBW-lidmaatschap in 2025 slechts € 27.50 voor een heel jaar bedraagt; voor
een gastlidmaatschap geldt vanaf 2025 een contributie van € 15.00 per jaar. Indien men lid wordt op of
na 1 juli 2025 bedraagt de contributie € 15,00 voor de rest van het jaar.

e Dat lid zijn van SBW wil zeggen dat u aan alle door SBW georganiseerde activiteiten mee mag doen.

¢ Dit geldt ook voor gastleden die in het bezit zijn van een gastlid-pasje.
Gastlid ben je als je lid bent van een andere afdeling binnen Senioren Brabant-Zeeland (voorheen KBO

Brabant) en een postadres in Woensel hebt.
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