
Voorlichting (belangrijk) 
Het bestuur van SBW organiseert niet alleen activiteiten maar is ook bezig om u 

wegwijs te maken met alles wat u in deze tijd zou moeten weten. Senioren zijn niet 

alleen steeds meer op zichzelf aan gewezen, o.a. door langer zelfstandig te blijven 

wonen en zoveel mogelijk onafhankelijk te blijven, ook op het gebied van digitale 

kennis van communicatieapparatuur zoals computer en telefoon. Ook door kennis 

van wetten en regelgeving willen wij u graag voorlichten. Allemaal om zelfstandig te 

blijven en goed geïnformeerd te zijn. Daarom willen wij een aantal voorlichting 

bijeenkomsten organiseren met o.a. onderstaande  onderwerpen. De voorlichtingen 

zullen gratis zijn voor leden van SBW, wel inschrijven, en voor niet leden (bv. andere 

senioren in Eindhoven, of als u familie mee wilt brengen, dan vragen wij een kleine 

onkostenvergoeding). Schrijft u in. Alleen bij voldoende interesse gaan wij een 

voorlichting organiseren. U hoort van ons of uw inschrijving doorgaat. 

 Inschrijven alleen via deze volledig ingevulde aankondiging. 

 …………………………………………………………………………….. 

o WMO/WLZ en Cliëntenondersteuners   

o Erfrecht 

o Juridisch helpdesk en Notaris                      

o Digitale vaardigheden leren: gebruik van internet, smartphone, tablet of 

computer    

o Veilig (internet) bankieren    

o Valpreventie 

o EHBO voor senioren  

o AED en reanimatie 

o Doe goed met Dementie    

o Geheugenkracht     

o Gezonde voeding     

o Wonen, zorg en welzijn   

o De Brandweer/BHV     

o De wijkagent  

o Ons veilig huis en huistest  
 

o Anders ………………………………………………  
Uw interesse aankruisen aub. 

NAAM: …………………………………………………………….. 

ADRES: ……………………………………………………………. 

Tel nr:…………………….. …..      SBW Lidnummer:………………………… 

Ik breng mee: ………………………………………………………… 

 

Opsturen(graag postzegel plakken) of in de bus doen: 

Redactie SBW 

p/a Gen. van Heutszlaan 14 

5623 JA Eindhoven 

OF PER MAIL: sbw.activiteiten@gmail.com    Niet per telefoon.    

mailto:sbw.activiteiten@gmail.com

